
АННОТАЦИЯ  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевально-акробатическая студия «Вершки и корешки»»  

 
Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Вершки и корешки»- художественной направленности, соотносится с 

тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции 

развития дополнительного образования способствует созданию необходимых 

условий для личностного развития обучающихся, позитивной социализации и 

обеспечения духовно-нравственного развития, а также формирования культуры 

здорового образа жизни.  

Цель программы: развитие творческих способностей, танцевальной 

культуры и эстетического восприятия обучающихся средствами хореографии. 

Основные задачи программы: 

Образовательные: 

- Изучить историю танца и хореографическое искусство. 

- Освоить базовые техники эстрадной, народной и современной 

хореографии. 

- Ознакомиться с народными традициями и особенностями мировых 

танцевальных культур. 

Развивающие: 

- Развивать творческие способности и самостоятельность. 

- Совершенствовать навыки командной работы, взаимопомощи и оценки 

результатов. 

- Способствовать раскрытию эмоционального и коммуникативного 

потенциала. 

Воспитательные: 

- Формируют общую культуру и адаптацию ребёнка в обществе. 

- Прививают чувство активности, уверенности и контроля над поведением. 

- Воспитывают эстетический вкус и интерес к сцене. 

- Помогают преодолевать психологические и физические трудности. 

Формы организации образовательного процесса 

Занятия проходят в очной форме. 

Основные формы занятий: тематические, комбинированные, репетиционные 

занятия, концерты, игровые занятия, конкурсы, мастер-классы, праздники, видео 

занятия. 

Формы организации учебной деятельности: учебные и практические 

Срок реализации программы: программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: занятия проводятся 5 раз в неделю по 45 минут. 

Уровень сложности программы: программа рассчитана на обучение 

обучающихся 7-18 лет на основе разноуровневого подхода в соответствии с 

содержанием программы. 

 

 

 


